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Cuiaba-MT, 26 de agosto de 2019.

CONVITE

A Associacdo do Pessoal da Caixa Econdmica Federal de Mato Grosso
- APCEF/MT vem, através deste, convida-lo a participar do “XX Festival de Natag¢do da

APCEF/MT”, a ser realizado em nosso Parque Aquatico, no dia 28 de setembro de 2019
(sébado).

Em anexo todas as informacdes necessarias.

Atenciosamente,

ROSE MEIRE DA COSTA LIMA

Professora de Natacao
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XX FESTIVAL DE NATACAQO DA APCEF/MT

LOCAL: Associacdo do Pessoal da Caixa Econémica Federal de Mato Grosso End.:
Rodovia Cuiabéd/Santo Antonio de Leverger - Km 02 Parque Cuiaba

Fone: (65) 98405-3314

DATA: 28 de setembro de 2019 (Sabado)

HORARIO: 07:30h - Desfile das Equipes
07:40h - Inicio do aquecimento
08:00h - Inicio das Provas

(Obs.: Os Professores devem cumprir o horario estabelecido)

LOCAL DE INSCRI(}AO: APCEF/MT - Proft Rose Lima, das 17:00h as 20:00h, 3% e 52
Qualquer duvida, ligar para: (65) 98405-3314.

PERIODO DE INSCRICAO: Até as 20:00h do dia 19 de setembro de 2019 (quinta-feira).

Ap0s este prazo as Inscricdes ndo serdo aceitas.

OBJETIVO: O objetivo proposto neste Festival sera demonstrar a importancia da iniciacéo

a Natacdo e a integracdo dos Clubes e Escolas de Mato Grosso.

PROGRAMAGCAO: Esta competicio seré realizada em uma etapa no periodo matutino.

PARTICIPACAO: O atleta podera ser inscrito em todas as provas (somente atletas n&o

Federados).
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TAXA: Sera cobrada uma taxa de R$ 10,00 (dez reais) por caida n’4agua. Essa taxa refere-se

a inscricdo, o que ndo isenta 0 pagamento da mesma, na desisténcia do atleta na prova

inscrita.

INSCRICOES: Apresentar a relacdo nominal dos atletas e de provas, juntamente com o
pagamento da mesma e o cartdo geogrup preenchido.

(Apresentar os cartdes preenchidos.)

PROVAS: As provas serdo desenvolvidas nos estilos: Borboleta, Costas, Peito e Crawl.
SERIES: Dependendo do nimero de nadadores.

PREMIACAO: Classificarao os trés melhores tempos por série.

OBS: Na&o sera de carater desclassificatorio, mas obedecera a critérios Técnicos Oficiais,

com o objetivo de disciplinar os atletas iniciantes, obtendo carater educativo.

CATEGORIAS: 1 - Pré-Mirim 2011 - 2012
2 - Mirim | 2010
3-Mirim Il 2009
4 - Petiz | 2008
5- Petiz 11 2007
6 - Infantil 2006
7 - Juvenil 2005
8 - Junior 2004 ou acima

OBS: Colocar no cartdo geogrup, a idade do atleta nas categorias Infantil / Juvenil e Janior,
para que seu atleta ndo seja injusticado.
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BORBOLETA

01 Provas 25 mts Borboleta Pré-Mirim
02 Provas 25 mts Borboleta Pré-Mirim
03 Provas 25 mts Borboleta Mirim |
04 Provas 25 mts Borboleta Mirim |
05 Provas 25 mts Borboleta Mirim 11
06 Provas 25 mts Borboleta Mirim 11
07 Provas 25 mts Borboleta Petiz |

08 Provas 25 mts Borboleta Petiz |

09 Provas 25 mts Borboleta Petiz 11

10 provas 25 mts Borboleta Petiz Il

11 Provas 25 mts Borboleta Infantil

12 Provas 25 mts Borboleta Infantil

13 Provas 25 mts Borboleta Juvenil

14 Provas 25 mts Borboleta Juvenil

15 Provas 25 mts Borboleta Junior

16 Provas 25 mts Borboleta Junior
COSTAS

17 Provas 25 mts Costas Pré-Mirim
18 Provas 25 mts Costas Pré-Mirim
19 Provas 25 mts Costas Mirim |
20 Provas 25 mts Costas Mirim |
21 Provas 25 mts Costas Mirim 11
22 Provas 25 mts Costas Mirim 11
23 Provas 25 mts Costas Petiz |

24 Provas 25 mts Costas Petiz |

25 Provas 25 mts Costas Petiz Il

26 provas 25 mts Costas Petiz Il

27 Provas 25 mts Costas Infantil

28 Provas 25 mts Costas Infantil

29 Provas 25 mts Costas Juvenil

30 Provas 25 mts Costas Juvenil

31 Provas 25 mts Costas Junior

32 Provas 25 mts Costas Junior
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PEITO
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“Contamos com a sua presenca que muito abrilhantara nosso evento.”



